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PILATES REFORMER / CHAIR






                            NEU: ab Mai 2011 in Sarnen

Spezialangebot für Anfänger:  Montag,  7.00 / 8.00 / 9.00 / 10.00  





          Freitag, 10.00 / 11.00  / 12.00 
Ein optimales Ganzkörpertraining im Einzelunterricht, das Bewegungsabläufe schult und 
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falsche Bewegungsmuster korrigiert. Kraft, Beweglichkeit und Koordination werden 
gleichermassen ausgebildet. Sie werden begeistert sein!
Information und Anmeldung:
Petra Wenger, Pilates-Studio Pilavita / Industriestrasse / Sarnen 
www.pilavita.ch / 078 740 41 82 
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