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Power Yoga, Pilates, BodyArt, Erdsauna, Hot Pot und jede Menge Entspannung. All das gibt es am Body Mind
Weekend vom 14.8.-15.8.10 auf der wunderschénen Griesalp im Kiental, unterhalb der Bliimlisalp (Berner
Oberland).

Programm Samstag: Programm Sonntag:
-Begrussungsapero -Ausgeschlafen, sich auf den neuen Tag freuen

-Bodyart inmitten der Bergnatur | ~ -Mit Yoga die Bergsonne begrtissen.
-Mittagessen ganz nach dem Motto: Leicht und késtlich -Ausgiebiger Brunch

-Walkingrunde zum Verdauen oder Verweilen
-Wellness mit Hot Pot, Erdsauna und Dampfbad
-Pilatesflow, atmen, kraftigen, entspannen

-Gefihrte Entspannungsreise unter freiem Himmel

-3 Gang Abendessen im Berghaus-Restaurant Griesalp

Das Aktivitatsprogramm ist fir Einsteiger wie Fortgeschrittene Teilnehmerinnen geeignet. Wir wollen dem Korper
etwas Gutes tun und uns dabei wohl flihlen. Selbstverstandlich ist es auch maéglich eine Aktivitatsstunde
auszulassen und sich anstelle einfach eine kleine Auszeit in der Natur zu génnen.

Preis: CHF 299.- (inkl. Aktivitatsprogramm, Wellness und Verpflegung)

Leitung: ~ Martina Miiller, dipl. Power Yoga, Pilates und BeBo Instruktorin und Kathi Willen dipl. BodyArt

Instr. Kinesiologin und Massagetherapeutin., %
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